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1° SETTIMANA 3 — 6 anni 6 - 11 anni
LUNEDI’
o Pasta con passata di pomodoro o g60 o ¢80
o Frittata con cuori di carciofi al o g40 uovo o g60 uovo
forno
o Insalata mista o g30 o g50
o Olio EVO o gls o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o gl50
MARTEDDI’
o Pasta con lenticchie o g40+¢g30 o g50+g40
o Insalata di carote alla julienne o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o gl50
MERCOLEDI’
o Risotto con zucca o g60 o ¢80
o Prosciutto cotto o g30 o g35
o Finocchi gratinati al forno o g80 o g100
o0 Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl150 o gl50
GIOVEDDI
o Vellutata di verdure con cereali o g30 o g40
o Pollo ai ferri o g60 o g80
o Insalata mista o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl150 o gl150
VENERDI’
o Pasta con olio EVO ¢ o g60 o g80
parmigiano
o Polpette di merluzzo al forno o ¢80 o g100
o Patate al forno o g80 o g100
0 Olio EVO o gl5 o g20
o Frutta fresca di stagione o gl150 o gl50

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 — 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8
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2° SETTIMANA 3 — 6 anni 6 - 11 anni
LUNEDI’
o Pasta con cavolfiore o g60 o g80
o Hamburger di vitello al forno o g60 o g80
o Insalata mista o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o gl150
MARTEDYI’
o Pasta con passata di pomodoro o g60 o g80
o Formaggio a pasta molle o g50 o g60
o Insalata di carote alla julienne o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl150 o g150
MERCOLEDI’
o Pasta con fagioli o g40+¢g30 o g50+¢g40
o Finocchi gratinati al forno o ¢80 o g100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl50 o gl50

GIOVEDDI
o Pasta con patate

o Straccetti di pollo panati al o o g80
forno

o Insalata verde o g30 o ¢g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Frutta fresca di stagione o g150 o gl50
VENERDI’

o Riso con passata di pomodoro o g60 o ¢80
o Sogliola gratinata al forno o g80 o g100
o Zucca gratinata al forno o g80 o gl100
o Olio EVO o gls o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl50 o gl50

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 - 1,6

6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8




3°SETTIMANA 3 — 6 anni 6 -11 anni
LUNEDI’
o Pasta con pesto alla genovese o g60 o ¢80
o Frittata con spinaci al forno o g40 uovo o g 60 uovo
o Insalata mista o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
MARTEDDI’
o Pasta con passata di pomodoro o g60 o g80
o Pollo al forno o g60 o ¢80
o Patate al forno o ¢80 o g100
o Olio EVO o gls o g20
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
MERCOLEDD’
o Pasta con ceci o g40+¢g30 o g50+g40
o Carote al vapore o ¢80 o g 100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
GIOVEDDI
o Pasta con prosciutto cotto e o g60 o ¢80
piselli
o Scaloppine di tacchino con o g60 o g80
aromi naturali
o Insalata mista o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
VENERDI’
o Risotto all’ortolana o g60 o g80
o Platessa gratinata al forno o ¢80 o g100
o Broccoletti gratinati al forno o g80 o gl100
0 Olio EVO ogl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 - 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8




4° SETTIMANA 3 — 6 anni 6 - 11 anni

LUNEDP
o Pasta con cavolfiore o g60 o g80
o Straccetti di vitello al o g60 o g80

pomodoro
o Insalata mista o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl150 o gl50
MARTEDDI’
o Pizza Margherita o g100 o g200
o Insalata verde o g30 o g50
o Olio EVO o gls o g20
o Frutta fresca di stagione o gl150 o g150
MERCOLEDI’
o Pasta con lenticchie o g40+¢g30 o g50+g40
o Zucca grigliata o g80 o g100
o Olio EVO o gls o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl50 o g150
GIOVEDDI’
o Vellutata di verdure con riso o g30 o g40
o Cotoletta di tacchino al forno o g60 o g80
o Spinaci al parmigiano o ¢80 o g 100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o gl150 o g150
VENERDI’
o Pasta con passata di pomodoro o g60 o g80
o Merluzzo gratinato al forno o g80 o g100
o Patate al forno o g80 o g100
o Olio EVO o gls o g20
o Frutta fresca di stagione o gl50 o g150

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 - 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8
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1° SETTIMANA 3—6anni 6 - 11 anni
LUNEDYI’

olnsalata di farro con verdure o g60 o g80
oPollo ai ferri o g60 o ¢80
oFagiolini al vapore o ¢80 o g 100
o0Olio EVO o gls o g20
oPane comune o g40 o g50
oFrutta fresca di stagione o g150 o g150
MARTEDDI’

oPasta con lenticchie o g40+g30 o g50+g40
olnsalata di carote alla julienne o g30 o g50
oOlio EVO o gl5 o g20
oPane comune o g40 o g50
oFrutta fresca di stagione o gl50 o g150
MERCOLEDI’

oRisotto primavera o g60 o ¢80
oFrittata al forno og 40 uovo og 60 uovo
oCavolfiore gratinato al forno o g80 o g100
oOlio EVO o gl5 o g20
oPane comune o g40” o g50
oFrutta fresca di stagione o g150 o gl50
GIOVEDI’

oPasta con passata di pomodoro o g60 o g80
oCotoletta di vitello al forno o g60 o ¢80
oPatate al forno o g380 o g 100
oOlio EVO o gl5 o g20
oFrutta fresca di stagione o g150 o gl50
VENERDI’

oPasta con pesto alla genovese o g60 o g80
oPlatessa gratinata al forno o ¢80 o g 100
olnsalata mista o g30 o g50
o0Olio EVO o gl5 o g20
oPane comune o g40 o g50
oFrutta fresca di stagione o gl150 o gl150

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 — 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8




2° SETTIMANA 3 —6anni 6-11 anni
LUNEDI’
oPasta con ragh di verdure o g60 o g80
oHamburger di pollo al forno o g60 o g80
olnsalata di carote alla julienne o g30 o g50
0Olio EVO o gl5 o g20
oPane comune o g40 o g50
oFrutta fresca di stagione o gl150 o gl150
MARTEDI’
oPasta con fagioli o g40+¢g30 o g50+g40
oSpinaci al parmigiano o g80 o ¢ 100
oOlio EVO o gls o g20
oPane comune o g40 o g50
oFrutta fresca di stagione o g150 o g150
MERCOLEDT’
oPasta con passata di pomodoro o g60 o ¢80
oMozzarella vaccina o g50 o g60
olnsalata di pomodorini o g30 o g50
0Olio EVO o gl5 o g20
oPane comune o g40 o g50
oFrutta fresca di stagione o gl50 o g150
GIOVEDI’
o Vellutata di verdure con pastina o g30 o g40
oStraccetti di tacchino panati al o g60 o g80
forno
oPur¢ di patate o ¢80 o g100
oOlio EVO o gl5 o g20
oFrutta fresca di stagione o gl150 o gl150
VENERDI’
oPasta con passata di pomodoro o g60 o g80
oPolpette di merluzzo al forno o g80 o ¢ 100
oFagiolini gratinati al forno o ¢80 o g100
0Olio EVO o gl5 o g20
oPane comune o g40 o g50
oFrutta fresca di stagione o g150 o g150

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 — 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8




3° SETTIMANA 3 — 6 anni 6 - 11 anni
LUNEDI’
o Pasta con lenticchie o g40+g30 o g50+g40
o Cotoletta di melanzane al forno o g80 o g100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
MARTEDI’
o Pasta con passata di pomodoro o g60 o g80
o Hamburger di vitello al forno o g60 o g80
o Patate al forno o g80 o g100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
MERCOLEDI’
o Vellutata di verdure con farro o g30 o g40
o Prosciutto cotto o g30 o g35
o Insalata di pomodorini o g30 o g50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
GIOVEDI’
o Pasta con pomodorini e piselli o g60 o ¢80
o Sogliola gratinata al forno o ¢80 o g 100
o Fagiolini al pomodoro o ¢80 o g 100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o ¢40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
VENERDI’
o Pizza Margherita o g 100 o g200
o Insalata verde o g30 o g50
o Olio EVO o gls o g20
o Frutta fresca di stagione o g 150 o g150

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 - 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8
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4° SETTIMANA 3 — 6 anni 6 - 11 anni
LUNEDPI
o Pasta con prosciutto cotto ¢ o g60 o g380
piselli
o Pollo al limone o g60 o g80
o Insalata mista o g30 o g50
o Olio EVO o gls o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
MARTEDD’
o Riso con olio EVO ¢ o g60 o g380
parmigiano
o Merluzzo gratinato al forno o ¢80 o g100
o Patate al forno o g80 o g 100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
MERCOLEDI’
o Pasta con lenticchie o g40+¢g30 o g50+¢g40
o Zucchine grigliate o ¢80 o ¢ 100
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
GIOVEDI’
o Ravioli di carne con passata di o g70 o g90
pomodoro
o Cotoletta di melanzane al forno o ¢80 o ¢ 100
o Olio EVO o gls o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o g150
VENERDI’
o Pasta con pesto alla genovese o g60 o ¢80
o Frittata con zucchine al forno o g40 uovo o g 60 uovo
o Insalata di pomodorini o g30 o ¢50
o Olio EVO o gl5 o g20
o Pane comune o g40 o g50
o Frutta fresca di stagione o g150 o gl150

Fabbisogno Idrico Giornaliero Raccomandato

3-6 anni: Litri 1,2 - 1,6
6-11 anni: Litri 1,6 — 1,8
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